TOUS LES Le club propose a ses
adhérents une randonnée
MERCREDIS d'une dizaine de kiloméetres
tous les mercredis aprés
midi et deux samedis par

er ° mois, dans un rayon de 25
Les 1 & 3 kilométres autour de
Samedi dU Fougeéres .

Mois

Un dimanche par mois , les
sorties, alliant randonnée et Le 4° Diman Ch e
visite, ont lieu dans des sites :
remarquables en Ille et Vilaine du mois
et dans les départements voisins

o . Une Rando «découverte«
Le 2° lundi du d'une vingtaine de kilométres

est aussi proposée le second

MOIS Lundi de chague mois

Tous les Jeudis nous
organisons également une
rando «bien étre« de

5 a 8 kilometres

Les lieux, dates, heures, distances et points de rencontre
figurent sur un programme trimestriel remis a chaque
adhérent.

La licence, établie lors de I'adhésion, est obligatoire, mais
les personnes intéressées peuvent venir pour une sortie
« essai ».
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