Jean-Claude TRAVERS : 06 35 96 53 38 — Claudine COUASNON : 06 88 90 36 59
Pascale LEMERCIER 06 28 63 59 25 — Béatrice BOULANGER : 06 04 13 76 55

ay :

http://www.ranaociunrougerais.com

FOUEKR

Covoiturage pour tous les départs HORS Fougeéres : parking des Fétes (Nangon)

Rendez-vous & 13h15 pour un départ a 13h30 précises
Tarifs pour le covoiturage : 2 € jusqu'a 20 km, 5 € au-deld et 20 € pour les week-ends
Licence FFRP obligatoire - (pour les licenciés « hors club » non inscrits, participation : 2 €)
TOUS LES DEPARTS (sauf précisions contraires) SONT PREVUS A 14H00 PRECISES

ATTENTION : En cas de vigilance orange ou rouge «Météo-France» et/ou en |'absence d'accompagnateurs,
les personnes désireuses de faire la randonnée initialement prévue le feront_exclusivement sous leur propre responsabilité.
Elles ne pourront en aucun cas bénéficier des assurances de la Fédération en cas se sinistre

Nous vous proposons des circuits connus (ci-dessous) que vous pourrez faire sous votre responsabilité

. . a2 Y . A ez . . 3 . " .
Nos circuits peuvent étre mouillés suite a la météo !! Et quelque fois les chemins ne sont pas trés praticables, on ne randonne pas sans se salir les pieds !!

jeudi 01-oct.-26 ST GERMAIN EN COGLES La boucle des Ecrivains 7,5 Km Jean-Claude, Edith,
Parking de la Mairie Antoinette
Lundi 05-oct.-26 Saint Marc sur la Futaie RDV Parking du Nangon & Fougéres 20km Momo, Jean, Béatrice

8h45 Pour un Départ a 9h

Mercredi 07-oct.-26 Tremblay La balade a Louis 12,5km Béatrice , Joél , Didier
Parking les volets bleu

jeudi 08-oct.-26 St Marc le Blanc La Volerie 7,5 Km Pascale, Antoinette,Sylvie
Parking des Randonneurs

Mercredi 14-oct.-26 CHAUVIGNE En passant par BRAIS 11 Km Jean-Paul , Béatrice, René
Parking prés de I'église
jeudi 15-oct.-26 SAINT-AUBIN-DU-CORMIER Roche Piquée 7,5Km Jean-Claude, Claudine
Parking du champ de foire Edith

Mercredi 21-oct.-26 ROMAGNE La Minette 10 Km Didier, Momo, Jean
Parking du covoiturage (prés de I'échangeur)

jeudi 22-oct.-26 Chapelle Janson Le Lézin 7 km  Béatrice, Jean-Claude,
rue de Nazareth Parking Balades et Randos Antoinette

Mercredi 28-oct.-26 Tremblay Boucle D'Orgentine 11 km Jean-Paul, Antoinette, René
Parking , route qui monte a 300 m entre la mairie et I'église

jeudi 29-oct.-26 Le Chatellier Le cirque du Diable 7,5km Jean-Claude , Nelly
Parking du parc Floral Pascale

Lundi 02-nov.-26 Saint Jean sur Vilaine RDV Parking du Nangon & Fougéres 20km Momo, Jean, Béatrice
8h45 Pour un Départ a 9h

Mercredi 04-nov.-26 MEZIERES-SUR-COUESNON La Vallée du Couesnon 11 Km Antoinette,Ange,
Parking de la Ville Olivier Marie-Yvonne
jeudi 05-nov.-26 MONTOURS Le chéne sec 6 km Jean- Claude Edith ,Pascale
Parking du Clos Breton
Mercredi 11-nov.-26 SAINT-OUEN-DES-ALLEUX De St Ouen a St Christophe 9Km René, J-Paul, Joél
Parking de la salle des sports
jeudi 12-nov.-26 BAILLE La Minette 7 km  Jean-Claude, Béatrice,
Parking de I'église Sylvie
Mercredi 18-nov.-26 SAINT-MARC-LE-BLANC La Volerie 12 Km Jean Claude, Momo, Didier
Parking des randonneurs — rue de Normandie , Béatrice
jeudi 19-nov.-26 FOUGERES Le Pont aux Anes 6 Km Alain R, Momo, Nelly

Parking du Nangon

Mercredi 25-nov.-26 La Forét Les celliers de Landéan 11 Km Jean, Antoinette , Béatrice, Momo
carrefour de Chénedet

je'udi 26-nov.-26 MEZIERES-SUR-COUESNON La Retais 8 Km Jean-Claude,Nelly,
Parking La Ville Ollivier Marie-Yvonne
Mercredi 02-dec-26 FOUGERES Groslay 11 Km Jean, Jean-Paul, René
Devant le centre social, rocade de Groslay
jeudi 03-dec-26 CHAUVIGNE Le circuit de Saint-Georges 8,5km Jean-Claude, Antoinette,
Place de I'église Nelly
Lundi 07-dec-26 Fougeres RDV Parking du Nangon a Fougéres 20km Momo, Jean, Béatrice

8h45 Pour un Départ a 9h

Licence FFRP obligatoire
‘pour les licenciés "hors club”
participation : 2 Euros)



Mercredi

jeudi

Mercredi

jeudi

09-dec-26

10-dec-26

16-dec-26

17-dec-26

SAINT-AUBIN-DU-CORMIER

LANDEAN

FOUGERES

SAINT-SAUVEUR-DES-LANDES

La Roche Piquée
Parking du champ de foire

La Pierre Courcoulée
Parking carrefour de Chénedet

Autour de la Carriére et du Chateau
Parking jardin des fétes (Nangon)

La petite Noé
Parking salle des fétes 5, route de st Germain)

Licence FFRP obligatoire
‘pour les licenciés "hors club”
participation : 2 Euros)

8 Km Ange, René, Jean - Paul
5Km Momo, Alain R ,Antoinette
Sylvie

8 Km Momo, René, Didier

6,8 Km Jean-Claude , Edith , Béatrice
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